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Introducdo: a sindrome metabolica (SM) estd se tornando cada vez mais prevalente na
populacdo e se tornando um problema de satde publica, devido ao aumento da obesidade, do
sedentarismo e da ingestdo alimentar inadequada. Esta sindrome esta associada a gordura
acumulada na regido abdominal, a resisténcia a insulina, a hipertensdo e ao perfil lipidico do
individuo. No Brasil, a prevaléncia de SM varia conforme a idade, prevalecendo na populacéo
idosa. A obesidade visceral gera a liberacdo de citocinas inflamatorias que causam
desequilibrio na homeostase da glicemia e da captacdo, transporte e transformacdo dos
lipideos. Estudo Stocks e colaboradores (2015), mostrou que niveis elevados de risco
metabdlico foram encontrados em ambos 0s sexos e houve maior incidéncia e mortalidade de
cancer nas pessoas que apresentavam todos os fatores de risco associados a SM (obesidade,
hipertensdo, elevados niveis de glicose sanguinea, colesterol total e triglicerideos). Estudos
recentes mostram que células cancerigenas usam glicose e triglicerideos em excesso para 0
crescimento e desenvolvimento, também podem secretar substancias lipoliticas para obter
substratos de adipocitos e fornecer energia. Objetivo: realizar a caracterizacdo epidemioldgica
de uma populacdo oncoldgica sob investigacao de sindrome metabdlica. Metodologia: estudo
transversal, prospectivo. Os dados foram obtidos a partir do atendimento de retorno ao
oncologista no CACON-Ijui, no primeiro semestre de 2018. Os pacientes foram avaliados
guanto ao peso, altura, ICM, perfil lipidico e glicose. Aprovado pelo CEP da Universidade de
Cruz Alta sob parecer n°® 2.510.736 e pelo CEP do HCI sob parecer n° 2.510.736. Os
resultados obtidos foram transcritos para a Ficha de Coleta de Dados, e compilados para
planilha eletrbnica, que é a base para analise estatistica em software especifico. Resultado: a
amostra preliminar dos 90 pacientes entrevistados mostrou maior predominio do género
feminino com 72,22%, a media de idade foi de 57,83 anos, e as médias da circunferéncia
abdominal, peso, altura e IMC foram, respectivamente, 95,36 cm, 73,43 kg, 1,61 m e 28,15
kg/m2. A média da pressdo arterial sistolica foi de 128,94 mmHg e da diastélica de 83,5
mmHg. Os agricultores formaram 25,55% da amostra. A prevaléncia de cancer de mama foi
de 24,44% dos casos, seguido do melanoma com 11,11%, cancer de ovario 10,0% e colo do
utero e rim com 8,88% cada. Conclusdo: Ao predominio do género feminino, leva-se em
consideracdo, que as mulheres procuram mais por servicos medicos. Neste estudo, a média da
circunferéncia abdominal e o IMC dos participantes encontram-se elevados, o que piora 0
progndstico oncoldgico. E necessario incrementar estratégias de prevencdo que visem &
reducdo do numero de casos de céncer, potencializados pela SM, bem como melhorias no
estilo de vida da populacéo.
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